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0z
Bu ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin kisisel kararsizlik diizeyleri iizerine, sporun ve farkli degiskenlerin iligkisi
arastirlmistir. Arastirmaya Erzurum Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren 22 yas ortalamasindaki 218 kadin ve
213 erkek olmak iizere toplam 431 6grenci katilmigtir. Veri toplamak amaci ile Kuzgun ve Bacanli (2005) tarafindan
gelistirilen Kisisel Kararsizlik Olgegi (KKO) kullanilmistir (8). Verilerin analizinde t testi ve anova varyans testi
analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Gruplarin goriisleri arasindaki fark P 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
yorumlanmustir.

Elde edilen bulgulara gore cinsiyet, yas ve aile yapisi degiskenlerine gore kisisel kararsizlik diizeyleri arasinda
farklilik olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Spor yapma durumlari karsilagtirildiginda, arastirici ve aceleci kararsizlik
diizeyleri arasinda farlilik oldugu, spor yapanlarin arastirict ve aceleci kararsizlik diizeylerinin spor yapmayanlardan
diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir. Spor tiirii, spor yapma siiresi, spor yapma nedeni ve 6grenim goérmekte olduklari
boliim degiskenleri arasinda, arastirici ve aceleci kararsizlik diizeylerinde farlilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Cikan sonuglara gbre spor yapmanin arastirict ve aceleci kararsizlik iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.
Oneri olarak {iniversite 6grencilerin okul yasaminda ve sosyal yasamda kararsizlik diizeylerinin diisiiriilmesinde
sporun etkisi dikkate alinarak, 6grencilerin egitim siirecinin sportif aktivitelerle de desteklenmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Karasizlik tizerinde olumlu etki edecegi diisiiniilen diger faktorlerin aragtirilmasi da dnem teskil
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kararsizlik Diizeyi, Ogrencilerde Kararsizlik, Spor ve Kararsizlik.

1 Bu calisma 15. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi’nde Sozel Bildiri olarak sunulmustur
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ABSTRACT

In this research, the impacts of sports and different variables on the instability level of undergraduates are studied. A
total of 431 students in the average of 22 years old, including 218 women and 213 men and studying at Erzurum
Atatiirk University, have participated in this research. The personal instability scale developed by Kuzgun and
Bacanli (2005) was used with the goal of collecting data (8). In data analysis, t test and ANOVA variance test
techniques were used. The difference between the views of the groups has been reviewed considering P 0.05
significance level.

According to findings, there are no differences at the personal instability level with respect to gender, age and family
structure variables. Compared to sport participation, it is obtained that there are differences at searching and hasty
instability levels. It is found that the searching and hasty instability level of graduates doing sports is lower than the
level of those doing no sports. It is also found that there are differences at the searching and hasty instability level
according to sports type, sports duration, reasons for doing sports and studying faculty variables.

It is seen that doing sports has positive impact on the searching and hasty instability levels according to the results. In
view of the results, it is advised that the education process of graduates must be supported with sports activities by
taking in the consideration the impacts of doing sports for decreasing the instability level of graduates at university
life and social life. It is also important to search other factors having positive impacts on the instability.

Key Words: Instability Level, Instability in Graduates, Sport and Instability.

1. GIRIS VE AMAC

Universite ogrencileri 6grenim siirecinde kendi yasanmuni etkileyecek kararlar almasini gerektiren
gelismelerle karsilagsmaktadirlar. Alinan kararlarin etkileri bireylerin kendilerini, yasadig1 ¢evreyi ve karar
alman mekanizmalar1 etkilemektedir. Karar verme siirecini farkli bagimsiz degiskenler 6nemli Olciide
etkilemektedir. Karar verme siirecinin zamana karsi 6nemli olmasi, kararlarin etkileme giictiniin pek ¢ok
makro ve mikro degisimi de beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu nedenledir ki karar verme, yiizeysel bir
bakigla, 6nemli bir unsur olarak algilanmaktadir..

Gligray (2003)’e gore ise karar verme; amaca iligkin gerekli bilgiyi toplamak i¢in amagclar1 belirleme, boyle
bir bilgiyi dikkate alarak ve analiz ederek segenekler olusturma ve mevcut segeneklerden en uygun olanini
secmeyi igerir (3).

Karar verme davranisi, karar verilmesi gereken bir durumun farkina varilmasi ile baslayan ve bireyin bu
durum karsisinda ne zaman ve nasil karar verecegini belirlemesi ile sonlanan bir etkinliktir. Karar verme
davranig1 birbirini izleyen evrelerden olusan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Birey, karar verme sureci
igerisinde belirli bir yaklasimda bulunarak durumu degerlendirmekte, segenekleri ve bu seceneklerin
sonuglarini incelemekte ve degerlendirmenin sonucu olarak istedigi secime yonelmektedir (2).

Bireyin karar verme siirecinde segenekler arasinda bocalamasi ya da verdigi kararlart sik sik degistirmesi ve
bir tiirlii kesinlestirememesi, bireyin kararsizlik tutumu yasamasini gostermektedir (9). Karar verme
siirecinde, kararsizlik yasayan bireyler aslinda kendisi i¢in en uygun karar1 verme g¢abasi igerisindedir. Bu
nedenle ilk verdikleri karar uygun olmadiginda, birey tekrar farkli karar verme egilimi gostermektedir (4).

Kararsizlik; bireyin verilen kararda her an degisiklik gostermesi ve her zaman vermis oldugu karardan
hosnut olmama durumudur(7).

Spor, insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerinin bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim
giicline ulastirabilmesi i¢in rekabet ortaminda veya rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerinin tamamidir (5).
Spor, kisinin saglik durumunu gelistiren ve devam ettiren hareketler toplulugudur (6).

Sporun bireyler ve toplumlar iizerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardir. Bu etkiler; sevmeyi, hakkini aramay1
ve hak yememeyi, paylagsmayi, yarismayi, kurallara uymayi, kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel
diirtiilerin toplumun kabul ettigi bigimlerde anlatim bulmasini, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni
arkadaslar edinmeyi, haz duymayi kapsar (1).

Sporun amaglarinin insanm beden ve ruh saghigini gelistirmek, kendine giiveni, sosyallesmeyi, karsilikli
dayanigmayi saglamak oldugu bilinmektedir. Bu da sporun kayginin giderilmesinde etkili bir yol oldugunu
gostermektedir (10).

Birey spor yaptigi siire¢ icerisinde, rekabet ortaminda bulundugu anlarda kendi basina karar vermesi
gerekmektedir. Kararsizlik yasamasi eldeki avantajli durumun rakibe ge¢mesine firsat verecektir. Bu sebeple
spor yapan bireylerin rekabet ortaminda karar verme siirecindeki tecriibeleri, kararsiz kalmama durumu
yasamamasini saglamakta ve farkli karar verme stratejileri gelistirmesine neden olmaktadir.
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2. METERYAL ve METOD

Bu galigmanin amaci, iiniversite 0grencilerinde spor, cinsiyet, yas ve aile yapisi degiskenlerinin kisisel
kararsizlik diizeyi lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Erzurum Atatiirk {iniversitesinde Ogrenim goren
ogrencilerin kararsizlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla (Kuzgun ve Bacanli 2005) tarafindan
gelistirilen Kisisel Kararsizlik Olgegi (KKO) kullamlmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik calismalar1 sonucunda
KKO 20 maddeden olusmustur. Olgcekteki tiim maddeler kisisel kararsizhigi iceren dogrudan ifadeler
biciminde diizenlenmistir. Bes dereceli likert tipi olan dlgekte cevaplayicilarin yargilarmi A=Hi¢ uygun
degil, B=Pek uygun degil, C=Biraz uygun, D=Uygun ve E=Cok uygun bi¢cimindeki derecelenmeye gore
isaretlenmektedir. Puanlama isleminde A=1, B=2, C=3, D=4 ve E=5 puan verilmektedir. Olcek 2 alt
boyuttan olugmaktadir, arastirici kararsizlik alt 6lgegi (1,2,5,6,9,10,13,14,17 ve 18) ve aceleci kararsizlik alt
olcegi (3,4,7,8,11,12,15 ve 16) nolu maddelerden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik
katsayilar1 aragtirict kararsizlik =0.84 ile aceleci kararsizlik =0.78 olarak bulunmustur (8).

Aragtirmaya Atatiirk {iniversitesinde farkli boliimlerde 6grenim goren 22 yas ortalamasindaki 218 kadin ve
213 erkek olmak tizere toplam 431 6grenci katilmistir.

Calismada, KKO’ den elde edilen veriler; SPSS 16,0 istatistik programi kullanilarak ¢dziimlenmistir.
Verilerin analizinde; bagimsiz gruplar t-testi, varyans anlizi ve anova testleri kullanilmigtir.
Karsilagtirmalarda Alpha katsayis1 = 0.94 anlamlilik diizeyi esas alinmstir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir. Tablo 1'de
Universite ogrencilerinin demografik ozellikleri ve Tablo 2'de spor yapma durumlarma ait frekans
dagilimlar1 sunulmaktadir. Calismada, kararsizlik 6lgeginden elde edilen degerler ile cinsiyet ve spor yapma
durumu degiskenlerinin karsilagtirilmasi i¢in indepentent sample t testi kullanilmis ve istatistiksel sonuglar
Tablo 3 ve 4'de verilmistir. Kararsizlik 6lgeginden elde edilen degerlerle spor tiirii, yas, aile yapisi, haftalik
spor yapma siiresi ve spor yapma nedeni degiskenlerinin karsilastirilmasi icin one way anova analizi testi
kullanilmis ve istatistiksel sonuglar1 Tablo 5,6,7,8, 9 ve 10°da verilmistir.

Tablo 1: Demografik Ozellikleri

Demografik ézellikler Say1 (N) Yiizde (%)

Kadin 218 50,6

Cinsiyetiniz? Erkek 213 49,4

Toplam 431 100,0

19 yas ve alt1 166 38,5

Yasimz? 20-23 yag arasinda 230 53,4
24 yas ve listil 35 8,1

Cekirdek aile 285 66,1

Aile yapimz? Genis aile 111 25,8
Parcalanmus aile 35 8,1

300tl alts 58 13,5

Ayhik geliriniz? 301-700tl arasinda 208 48,3
701-1100t1 arasinda 102 23,7

1101tl ve alt1 63 14,6

Ogrenim gordiigiiniiz Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 116 26,9
boliim Diger 315 73,1

Tablo 2: Spor Yapma Durumlari
Spor yapma durumlari Say1 (N) Yiizde (%)

Evet 236 54,8

Spor yapiyor musunuz? Hayir 195 45,2

Toplam 431 100,0
1 giin 18 4,2
. 2 glin 42 9,7

’ 4 giin 69 16,0

Spor yapmiyorum 195 45,2
e Yiiriyiis 26 6,0
Hangi tir SPO: Futbol 59 13,7
yapiyorsunuz: Voleybol 32 7.4
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Diger 119 21,6

Spor yapmiyorum 195 45,2

Saglikli yasam i¢in 90 20,9

Spor yapma nedeniniz? Bos zaman degerlendirmek igin 57 13,2
’ Diger 89 20,6

Spor yapmiyorum 195 45,2

Tablo 3: Kadin ve Erkek Ogrencilerin Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart
Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

KKO’nin Alt Ol¢ekleri Cinsiyet N X Ss t p

Arastiric1 Kararsizhk Kadin 218 23,22 9,42 ,907 ,576
Erkek 213 22,37 10,00

Aceleci Kararsizhk Kadin 218 17,89 7,74 ,418 ,930
Erkek 213 17,58 7,76

Tablo 3 incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerin kararsizlik alt dlgeklerinden aldiklan arastirict ve aceleci
kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Farkli Yas Grubundaki Ogrencilerin Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari ve
Standart Sapmalar1

KKO’nin Alt Olcekleri Yas N X Ss F P

19 yas ve alt1 166 22,42 9,30
20-23 yag arasinda 230 22,83 9,72

Arastirici Kararsizhk 24 yas ve iistii 35 24,37 11,52 ,580 ,560
Toplam 431 22,80 9,71
19 yas ve alti 166 17,42 7,74
. 20-23 yag arasinda 230 17,83 7,54

Aceleci Kararsizhik 24 yas ve fistii 35 18,68 9.07 417 ,659
Toplam 431 17,74 7,74

Tablo 4 incelendiginde, farkli yas grubundaki 6grencilerin kararsizlik alt 6l¢eklerinden aldiklari aragtirici ve
aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Farkl1 Aile Yapisina Sahip Ogrencilerin Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari
ve Standart Sapmalari

KKO’nin Alt Olcekleri Aile Yapisi N X Ss F P

Cekirdek Aile 285 23,14 9,39
Genis Aile 111 22,17 10,12

Arastirict Kararsizhk Parcalanmis Aile 35 22.00 10,99 ,529 ,590
Toplam 431 22,80 9,71
Cekirdek Aile 285 17,97 7,39
. Genis Aile 111 17,30 8,27

Aceleci Kararsizhik Parcalanmis Aile 35 17.22 8.85 ,385 ,681
Toplam 431 17,74 7,74

Tablo 5 incelendiginde, aile yapisi farkli olan 6grencilerin kararsizlik alt 6lgeklerinden aldiklar: arastirici ve
aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Farkli Béliimlerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

KKO’nin Alt Olgekleri Boliim N X Ss t p
Beden Egitimi ve Spor 116 19,08 8,73 2,786 ,000
Arastiricr Kararsizlik Diger Bolimler 315 | 2416 | 9,71
. Beden Egitimi Ve Spor 116 15,46 7,21 2,690 | ,000
Aceleci Kararsiziik Diger Bolimler 315 | 1858 | 7.77

Tablo 6 incelendiginde, farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin kararsizlik alt 6lgeklerinden aldiklar
aragtirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor bolimiindeki &grencilerin arastirici ve aceleci kararsizlik puan
ortalamalarmin diger boliimlerdeki 6grencilerden diisiik oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 7: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi Farklarin t Degerleri

KKO’nin Alt Olgekleri Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Evet 236 20,19 8,57 ,018
Arastirici Kararsizhik Hayir 195 25,95 10,09659 -6,306
. Evet 236 16,02 6,89091 ,003
Aceleci Kararsizhk Hayir 195 10,83 8.21346 -6,150

Tablo 7 incelendiginde, spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin kararsizlik alt 6l¢eklerinden aldiklart
arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin arastirici ve aceleci kararsizlik puan ortalamalarinin spor yapmayan
ogrencilerden diigiik oldugu bulunmustur.

Tablo 8: Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Kisisel Kararsizlik Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

KKO’nin Alt Olcekleri Haftahk Spor Yapma N X Ss F P

1 giin 18 20,00 9,16
2 giin 42 21,00 8,12
3 giin 107 20,13 8,27

Arastirict Kararsizhk 4 giin 69 10,85 9.26 10,297 ,000
Spor Yapmiyorum 195 25,95 10,09
Toplam 431 22,80 9,71
1 giin 18 13,11 6,40
2 giin 42 17,16 6,60

Aceleci Kararsizhik i gﬁﬁ 16097 ig:;g ?:;g 7,819 ,000
Spor Yapmiyorum 195 19,83 8,21
Toplam 431 17,74 7,74

Tablo 8 incelendiginde, spor yapma siiresi farkli olan 6grencilerin kararsizlik alt Slgeklerinden aldiklari
arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir. Buna karsin, spor yapmayan 6grenciler ile farkli siirelerde spor yapan Ogrenciler arasinda
arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda arasin da, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan &grencilerin arastirici ve aceleci kararsizlik puan ortalamalarinin
farkl siirelerde spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9: Ogrencilerin Yapmus Olduklar1 Spor Tiirii ile Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerinden Aldiklar Puanlarin

Ortalamalari ve Standart Sapmalari

KKO’nin Alt Olgekleri Spor Tiirii N X Ss F P

Yiiriiyiis 26 21,61 8,47
Futbol 59 18,38 7,60

Arastirici Kararsizhk V?)If; EOI 13129 gg:gg g:g; 11,112 ,000
Spor Yapmiyorum 195 25,95 10,09
Toplam 431 22,80 9,71
Yiiriiyiis 26 16,57 6,46
Futbol 59 15,22 5,67

Aceleci Kararsizhik ngg; EOI 13129 12:1‘? ;:gé 7,065 ,000
Spor Yapmiyorum 195 19,83 8,21
Toplam 431 17,74 7,74

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin yaptiklari spor tiirii farkli olan 6grencilerin kararsizlik alt 6lgeklerinden
aldiklan arastiric1 ve aceleci kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin, spor yapmayan ogrenciler ile farkli spor yapan 6grenciler arasinda
arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda arasin da, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan o6grencilerin arastirici ve aceleci kararsizlik puan ortalamalarinin
farkli spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 10: Ogrencilerin Spor Yapma Nedenleri ile Kisisel Kararsizlik Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

KKO’nin Alt Olgekleri Spor Yapma Nedeni N X| Ss F P

Saglikli Yasam 90 21,34 | 8,35
Bos Zaman Degerlendirmek 57 20,08 | 9,21

Aragtirict Kararsizhik Diger 89 19,10 | 8,29 | 14,566 | ,000
Spor Yapmiyorum 195 25,95 | 10,09
Toplam 431 22,80 | 9,71
Saglikli Yasam 90 17,00 | 6,80
Bos Zaman Degerlendirmek 57 15,71 | 7,28

Aceleci Kararsizhk Diger 89 15,22 | 6,67 | 10,026 | ,000
Spor Yapmiyorum 195 19,83 | 8,21
Toplam 431 17,74 | 7,74

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin farkli amaglarla spor yapan 6grencilerin kararsizlik alt dlgeklerinden
aldiklar1 arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin, spor yapmayan 6grenciler ile farkli amaglarla spor yapan 6grenciler
arasinda aragtirici ve aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda arasin da, P.0.05 diizeyinde anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan Ogrencilerin arastirict ve aceleci kararsizlik puan
ortalamalarmin farkli amagclarla spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismada Universite 6grencilerinin giinliik yasamda ve okul yasamindaki kararsizlik diizeyleri ile spor
yapma ve farkli degiskenlerle arasindaki iligki incelenmistir. Caligma agirlikli olarak 20-23 yas arasi, 218
kadin ve 213 erkek olmak iizere toplam 431 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda calismaya katilan kadin ve erkek {iniversite ogrencilerinin kararsizlik diizeyi
6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ortalamalar arasi farklarin t degerlerine
bakildiginda, cinsiyetler arasinda kararsizlik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farlilik
olmadig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore kadin 6grencilerin kararsizlik diizeylerinin erkek 6grencilere gore
bir miktar yiiksek oldugu soylenebilir. Tozoglu ve ark. (2013) engelli bireylerin karar verme stratejileri
iizerinde yapmis oldugu calismada kadin bireylerin kararsizlik diizeylerinin erkek bireylerden yiiksek
oldugu, fakat anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (12). Bu ¢ikan sonugta ¢aligmamizda ¢ikan sonucu
desteklemektedir.

Farkli yas grubundaki Ogrencilerin ve aile yapisi farkli olan 6grencilerin kararsizlik alt olgeklerinden
aldiklar1 arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalari arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik
olmadigi bulunmus. Cikan sonuglar, yas degiskeninin ve aile yapisinin kararsizlik diizeyi tizerinde etkisinin
olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Farkli bolimlerde 6grenim goren dgrencilerin kararsizlik alt lgeklerinden aldiklari arastirict ve aceleci
kararsizlik puan ortalamalari arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmus. Beden egitimi
bolimiinde 6grenim gdren Ogrencilerin, arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalarinin diger
boliimlerde 6grenim géren 6grencilerden diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.,

Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin kararsizlik alt Olgeklerinden aldiklari arastirict ve aceleci
kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Spor yapan
Ogrencilerin arastiric1 ve aceleci kararsizlik puan ortalamalarinin spor yapmayan 6grencilerden diisiik oldugu
bulunmustur. Cikan sonug¢ spor yapan &grencilerin karar verme siirecinde spor yapmayanlardan daha az
diizeyde kararsiz olduklarini gostermektedir. Tozoglu ve ark. (2013) yapmis oldugu calismada, spor
yapmayan bireylerin daha yiiksek oranda kararsizlik stratejisini kullandiklarmi bulmustur (12).

Spor yapma siiresi farkli, yapilan spor tiirii ve spor yapma amaci farkli olan 6grencilerin kararsizlik alt
Olceklerinden aldiklar arastirict ve aceleci kararsizlik puan ortalamalar1 arasinda, P.0.05 diizeyinde anlamli
farklihik olmadig1 bulunmus. Buna karsin, spor yapmayan Ogrenciler ile farkli siirelerde spor yapan
ogrenciler, farkli sporlar yapan ve farkli amaglarla spor yapan Ogrenciler arasinda arastirict ve aceleci
kararsizlik puan ortalamalari arasinda arasin da, anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Spor yapmayan
Ogrencilerin arastirici ve aceleci kararsizlik puan ortalamalarinin farkl stirelerde spor yapan, farkli sporlar
yapan ve farkli amagclarla spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Sahin (2005) sporcular
oyun i¢inde vermis olduklar1 kararlar diger oyuncular1 da etkileyebilmektedir, bu durum karar asamasindaki
sporcunun kararsiz olmamasini etkilemektedir (11). Cikan sonuglar sporun, bireylerin karasizlik siirecinde
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olumlu etkiye sahip oldugunu desteklemekte ve sporun bireylerde farkli karar verme stratejileri
gelistirmelerine etki ettigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Cikan sonuglara gore spor yapmanin arastirici ve aceleci kararsizlik iizerinde olumlu etkisi oldugu
goriilmektedir. Oneri olarak iiniversite dgrencilerin 6grenim siirecinde ve sosyal yasamda kararsizlik
diizeylerinin diisiiriilmesinde sporun etkisi dikkate alinarak, 6grencilerin egitim siirecinin sportif aktivitelerle
de desteklenmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Karasizlik tizerinde olumlu etki edecegi diisiiniilen
diger faktorlerin arastirilmasi da 6nem teskil etmektedir.
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